(11 AN
BB INSTITUTO FEDERAL —
BENE Minas Gerais #S EM EX

BB Campus Formiga IISEMINARIO DE EXTENSAO

ESCOLA DE VOLEIBOL

SOUSA, Carlos Eduardo de'; ANJOS, Luiza Aguiar dos?

1Estudante do curso de Engenharia Elétrica, do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Minas
Gerais (IFMG) — Campus Formiga, bolsista (PIBEX/PIEL). E-mail: carloseduardo-5000@hotmail.com
2Professor orientador do IFMG — Campus Formiga. E-mail: luiza.aguiar@ifmg.edu.br

Resumo: “Escola de Voleibol” é um projeto que teve como objetivo oportunizar a prética e
aprendizagem do voleibol para jovens do IFMG — Campus Formiga e da comunidade de seu
entorno. A modalidade foi escolhida a partir da demonstracdo de interesse dos(as) estudantes
e envolvimento na pratica em projetos de extensdo implementados na Instituicdo em anos
anteriores. As aulas aconteceram no espaco do Centro Municipal de Educacdo Integral
Professor José Juvéncio Fernandes (CEMEI — PJJF), localizado em frente ao IFMG. Foram
ofertadas duas horas semanais de atividades para um grupo de meninas e duas para um grupo
de meninos. A participacdo esta aberta a qualquer interessado/a com idade entre 14 e 18 anos.
Durante as aulas, foram abordados fundamentos técnicos e taticos, priorizando o método
situacional e promovendo o aprendizado por meio de jogos. Foram adotados, ainda, como
principios fundamentais integracdo, inclusdo, respeito e valorizacdo das diferencas e
cooperacdo. Tratou-se, assim, da oferta de uma atividade de lazer a comunidade, a fim de
servir como espaco de socializacdo para esse grupo e para sua formacdo nas dimensdes fisica,
cognitiva, psicologica, afetiva e cidada. Acredita-se, ainda, que a acdo colabora com a
aproximacao do Campus com a comunidade externa. As aulas foram planejadas de acordo
com a dificuldade dos alunos nas quais foram elaborados treinos dedicados a trabalhar com no
aperfeicoamento de suas habilidades. Nesses treinos, além de serem passados a parte pratica
também ¢é ensinado a teoria e outros elementos importantes do esporte. Com isso foi possivel
observar grande melhoria no desempenho dos participantes, além de ganho na parte fisica e
também no desenvolvimento académico.
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1 INTRODUCAO

O projeto “Escola de Voleibol” é uma acdo de extensdo que tem como objetivo
oportunizar a pratica e a aprendizagem do voleibol para jovens do IFMG — Campus Formiga e
da comunidade do entorno do Campus. Esse projeto foi desenvolvido a partir da experiéncia
do Projeto “Escola de Esportes”, desenvolvido ao longo do ano de 2018.

O esporte é uma das atividades de lazer mais praticada pelos jovens brasileiros
(BRENNER; DAYRELL; CARRANO, 2008) e o voleibol a segunda modalidade mais
praticada da populacdo brasileira, considerando todas as faixas etarias (BRASIL, 2016). O
esporte é, ainda, um espago privilegiado para a construcdo de identidades juvenis
(MARTINS; MELO, 2004). A importancia dessa préatica e do contexto de socializagdo por ela

proporcionado é evidenciado pelo reconhecimento do esporte como um direito dos jovens, no
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Estatuto da Juventude (BRASIL, 2013). Apesar disso, ainda ha uma caréncia de politicas
publicas de esporte e lazer (BRENNER; DAYRELL; CARRANO, 2008).

A praética de esportes € muito importante tanto para condicionar uma boa qualidade de
vida, quanto para ajudar no desestresse dos alunos perante o dia a dia. A vida académica em si
é muito corrida e estressante e, pensando nisso, o IFMG criou o programa “Esporte ¢ Lazer ”,
com o intuito de proporcionar aos alunos a oportunidade de praticar esportes dentro do
préprio instituto.

A partir do projeto “Escola de Voleibol”, objetivou-se desenvolver um trabalho de
educagdo para e pelo lazer (MARCELINO, 2001) e que leva em consideracdo as bases
tedricas das concepcdes criticas da Educacgdo Fisica (KUNZ, 1994). Em concordancia, seguiu-
se, também, os principios propostos na Portaria N°16/2018, que instituiu o Programa Esporte
e Lazer no ambito do IFMG (INSTITUTO FEDERAL DE MINAS GERAIS, 2018), ao
transformar caracteristicas comuns dos esportes de alto rendimento, como a competicéo
exacerbada, para principios de participacdo, da seletividade a democratizacdo, da exclusdo a
inclusdo, dando uma conotacdo ao Projeto que compactue com os ideais da educacdo e da

formacdo de um sujeito critico.

2 MATERIAIS E METODOS

A principio, foi utilizado um sistema de inscricdo on-line onde os alunos do curso
Técnico e do Superior fizeram seu cadastro. A partir disso, foi elaborada uma seletiva para se
observar o rendimento dos alunos e, de acordo com suas dificuldades, desenvolver um plano
de treino, visando ao aprimoramento dos participantes.

As aulas aconteceram no espaco do Centro Municipal de Educacdo Integral Professor
José Juvéncio Fernandes (CEMEI — PJJF), localizado em frente ao IFMG. Os materiais
necessarios para a pratica esportiva foram emprestados pela area da Educacéo Fisica do IFMG
- Campus Formiga e/ou adquiridos a partir de verba fornecida ao Projeto.

O treino aconteceu semanalmente, nas segundas-feiras, das 18h até as 20h e foi
dividido em dois horarios com uma hora cada: o primeiro horario (18h as 19h) para o time
feminino e o segundo (19h as 20h) para 0 masculino.

Os alunos atendidos foram jovens do Ensino Médio Técnico Integrado e da Graduagéo
do IFMG - Campus Formiga, assim como a comunidade externa, preferencialmente
aqueles/as com idade entre 14 e 18 anos. N@o ocorreu restricdo a participacdo em funcéo de

habilidade, género, posse de necessidade especifica ou outras caracteristicas. Tendo a inclusdo
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como principio, foram buscadas estratégias didatico-metodologicas que possibilitassem a
participacdo de todos/as, respeitando seus limites e explorando suas potencialidades.

Os treinos tiveram 0 objetivo o aprimoramento das habilidades dos alunos e, para
isso cada um deles foi focado em atividades individuais ou coletivas, como treinos de saque,
levantamento, corte, bloqueios, defesa, rotacdo do time, entre outras atividades visando a
melhoria da equipe.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os alunos tiveram grandes avancos nos treinos, desde o inicio do projeto até o
momento. Evidenciou uma melhoria significativa dos participantes, principalmente o time
feminino, que apresentava maior dificuldade em fundamentos basicos como saque, recepcao e
cortada. De maneira similar, o time masculino também teve uma boa evolucdo. Com a base
que os alunos ja tinham como conhecimentos prévios foram possiveis fazer treinos mais
especificos, como o de rodar o “5x1”, “4x2” e “6x0”. Em todas as atividades também foi
evidente 0 aumento da interacdo do monitor com o time e dos participantes entre si.

Além das aulas regulares, foram realizados pelos monitores dos diferentes projetos
vinculados ao PIEL e a sua respectiva coordenadora, como um torneio voltado ao Ensino
Médio Técnico do IFMG, Campus Formiga. A competicdo contou com a participacdo de
alunos dos 1°, 2° 3° e 4° anos dos Cursos Tecnicos em Administracdo, Eletrotécnica e
Informatica nas modalidades de Voleibol, Futsal e Handebol, sendo esses dois ultimos, outros
projetos de extensdo vinculados ao Campus.

O torneio contou com dois auxiliares, um para marcar a pontuacao e outro para ajudar
0 monitor na arbitragem dos jogos. O evento também contou com alunos da Graduacao para
assistir aos jogos e com os demais alunos dos Cursos Técnicos. Foi possivel a formacdo de
duas equipes femininas e trés equipes masculinas, as quais mesclavam alunos de diferentes

anos e Cursos.

4 CONCLUSAO

A partir de uma avaliacdo continuada das diferentes atividades do projeto “Escola de
Voleibol”, verificou-se que a acdo de extensdo é de grande importancia para os alunos,
professores e demais envolvidos. Percebeu-se que estdo sendo contemplados os objetivos

inicialmente propostos de contribuir para o desenvolvimento das habilidades técnicas e taticas
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dessa modalidade esportiva, estimular um estilo de vida saudavel entre os jovens e
adolescentes, além de colaborar para a socializacéo e lazer dos participantes.

Diante disso, o projeto “Escola de Voleibol” deve continuar exercendo suas atividades
e integracdo entre os alunos no esporte, de forma a contribuir com o aprendizado e

desempenho, beneficiando a todos os envolvidos.
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